
REGULAMIN NABORU UCZNIÓW  

DO KLASY SPORTOWEJ O PROFILU PIŁKA NOŻNA  

W ZESPOLE SZKÓŁ MIEJSKICH NR 1 W GRAJEWIE. 

 

Podstawa prawna 

Rozporządzenie MENiS z dnia 20 lutego 2004r. w sprawie warunków trybu przyjmowania 

uczniów do publicznych przedszkoli i przechodzenia z jednych typów szkół do innych  

(Dz. U. Nr 26 poz. 23). 

Rozporządzenie MENiS z dnia 30 lipca 2002r. w sprawie warunków tworzenia, organizacji 

oraz działania klas i szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego  

(Dz. U. Nr 126 poz. 1078). 

 

I. Zasady rekrutacji do klasy sportowej 

 

1. Kandydatem do klasy czwartej sportowej o profilu piłka nożna może być uczeń, 

który: 

 w danym roku kalendarzowym ukończył klasę trzecią szkoły podstawowej,  

 wykaże się umiejętnościami potwierdzonymi odpowiednio wysokimi wyniki próby 

sprawności ogólnej, 

 posiada bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza medycyny 

sportowej. 

2. Do klasy pierwszej sportowej mogą ubiegać się także kandydaci z poza obwodu 

szkolnego. 

 

II. Kwalifikacja uczniów do klasy sportowej (zasady naboru) 

 

1. Ogólne kryteria przyjęcia uczniów do klasy sportowej określa Statut Zespołu Szkół 

Miejskich nr 1 w Grajewie. 

2. Test sprawnościowy odbędzie się 10 czerwca 2014 r. o godzinie 9
00

 na boisku 

wielofunkcyjnym Zespołu Szkół Miejskich nr 1 w Grajewie, podanie należy 

dostarczyć do sekretariatu szkoły w terminie do 6 czerwca 2014 r. 

3. Warunkami niezbędnymi przyjęcia ucznia do klasy sportowej są: 

 zaliczenie prób sprawności fizycznej, ustalonych przez szkolną komisję 

rekrutacyjno-kwalifikacyjną, których celem jest obiektywne rozpoznanie 

ogólnych predyspozycji ruchowych dziewcząt i chłopców, którzy chcą doskonalić 

swoje umiejętności w klasie sportowej, 

 Skok w dal z miejsca; 

 Rzut 3kg piłką lekarską – tyłem; 

 Bieg na 60 m; 



 Mistrz krótkich podań; 

 Mistrz dryblingu.  

 

Normy na test kwalifikacyjny dla dziewcząt i chłopców 

Normy dla dziewcząt Normy dla chłopców Punktacja 

Skok w dal z miejsca: Skok w dal z miejsca:  

≤ 113 ≤ 122 2 pkt. 

114-139 123-146 3 pkt. 

140-158 147-167 4.pkt. 

159-173 168-186 5 pkt. 

≥174 ≥187 6 pkt. 

Rzut 3 kg piłką 

lekarską – tyłem: 

Rzut 3 kg piłką 

lekarską – tyłem: 

 

≤ 1,40 ≤ 2,10 2 pkt. 

1.50-1.90 3.20-3.10 3 pkt. 

2.0-2.40 3.20-4.00 4.pkt. 

2.50-3.10 4.10-4.70 5 pkt. 

≥3.20 ≥4.80 6 pkt. 

Bieg na 60 m: Bieg na 60 m:  

≤12,9 ≥12,0 2 pkt. 

12,8-12,2 11,9-11,4 3 pkt. 

12,1-11,4 11,3-10,6 4.pkt. 

11,3-10,6 10,5-9,9 5 pkt. 

≥10,5 ≤ 9,8 6 pkt. 

 

 

 

Uczeń stojący za linią 2 m. ma za zadanie zagrywać piłkę o ławkę przez okres 30 sek. możliwie jak 

największą liczbą powtórzeń. W momencie opuszczenia pola o wymiarach 4m./10 m. przez piłkę, 



uczeń przerywa wykonanie zadania. Uczeń ma 3 próby, z których brany pod uwagę będzie najlepszy 

wynik. 

Mistrz krótkich podań: Mistrz krótkich podań: Punktacja 

≥ 20 ≥ 23 6 pkt. 

19 – 17 22 – 20 5 pkt. 

16 – 14 19 – 17 4 pkt. 

13 – 11 16 – 14 3 pkt. 

10 – 8 13 – 11 2 pkt. 

7 – 5 10 – 8 1 pkt. 

 

 
 

Mistrz dryblingu: Mistrz dryblingu: Punktacja 

do 38 sek. do 28 sek. 6 pkt. 

38,1sek. - 44 sek. 28,1sek. - 34 sek. 5 pkt. 

44,1sek. - 50 sek. 34,1sek. - 40 sek. 4 pkt. 

50,1 sek. - 56 sek. 40,1 sek. - 46 sek. 3 pkt. 

56,1 sek. – 1 min. 2 sek. 46,1 sek. - 52 sek. 2 pkt. 

1 min. 3 sek.  – 1 min. 9 sek. 52,1 sek.  – 1 min. 1 pkt. 

 

 bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaświadczeniem lekarskim wydanym 

przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej (możliwość 

wykonania badania w Szpitalu Ogólnym w Grajewie, koszt 40 zł.). 

 

III. Wymagana dokumentacja dziecka 

 

 podanie rodziców (prawnych opiekunów) dziecka o przyjęcie do klasy sportowej, 

zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do uprawiania sportu wystawione 

przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej, 

 oryginał świadectwa ukończenia klasy trzeciej, 



 oświadczenie obydwojga rodziców (prawnych opiekunów) o zapoznaniu się  

z regulaminem klasy sportowej. 

 

IV. Ustalenia końcowe 

 

1. Ostateczny skład klasy czwartej sportowej zatwierdza dyrektor. 

2. Rodzicom (prawnym opiekunom) przysługuje możliwość wniesienia odwołania od 

decyzji na piśmie w terminie 3 dni od daty ogłoszenia list. 

3. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest ostateczna. 

 


